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Capacidade de gerir as
emocodes, a cognicao e o
comportamento de forma
a alcancar um objetivo ou
adaptar-se as exigéncias
cognitivas e/ou sociais,
melhorando assim a
atencao/concentracao
e as competéncias de
processamento da informacao

Capacidade e vontade dos
alunos de influenciarem
positivamente as suas proprias
vidas, percursos educativos
e o mundo que os rodeia. A
agéncia do aluno define-se
como a capacidade de definir
um objetivo, refletir e agir
de forma responsavel para
provocar mudancas. Envolve
agir em vez de ser apenas alvo
da acao, moldar em vez de
ser apenas moldado, e tomar
decisOes responsaveis em vez
de simplesmente aceitar as
gue sao impostas por outros.
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A investigacdo cientifica
reconhece o brincar como
uma atividade que contribui
significativamente para o bem-
estar das criancas, promovendo
a gestao da imprevisibilidade
e do risco, a tomada de
decisdes, a autorregulacao
e o desenvolvimento de
competéncias socio emocionais,
a par de competéncias légico-
matematicas, linguisticas e
simbdlicas. Assim, entende-
se que a abordagem
pedagdgica aos conteldos das
aprendizagem essenciais de
cada disciplina deve assentar
em atividades ludicas que
estimulem a curiosidade e a
criatividade.

Criacao de oportunidades para
que os alunos se envolvam
regularmente em tarefas
complexas, mas estimulantes.

A escola, por si so, go
consegue responder a
diversidade de necessidades
dos seus alunos. Torna-se, por
isso, essencial estabelecer
parcerias estratégicas com
agentes da comunidade,
promovendo uma
responsabilidade partilhada
no desenvolvimento de uma
cidadania transformadora. A
transicao de uma abordagem
centrada apenas na escola
para uma abordagem de
Escola-Comunidade ¢é
fundamental.
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Aprendizagem através
da experimentacao, ver,
sentir, modelar, transformar
situacdes / problemas reais,
assegurando a articulacao da
aprendizagem a realidade da
comunidade, da regiao, do
pais e do planeta

Promover a aprendizagem
através do aumento do prazer
em aprender, da criatividade,
da alegria, do envolvimento
na vida escolar e do desen-
volvimento de competéncias
socioemocionais.
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Capacidade e liberdade
dos alunos para tomarem
decisdoes e agirem de forma
independente, dentro de
limites adequadosasuaidadee
nivel de desenvolvimento. Isto
inclui a capacidade de realizar
tarefas de forma autéonoma,
resolver problemas, expressar
preferéncias e necessidades,
e assumir responsabilidades
adequadas a sua maturidade.
A autonomia das criancas
é incentivada através
da exposicao a escolhas
apropriadas, da estimulacaoda -.:-!r
tomada de decisdes e do apoio
na construcao da confianca nas
suas proprias capacidades.

Multiplas abordagens que
permitem aos alunos explorar
fendmenos ou conceitos
a partir de diferentes
perspetivas, facilitando uma
compreensao mais profunda.

{
l

Desejo de aprender e de
procurar novas informacoes.
Nas criancas, a curiosidade
manifesta-se principalmente
atravésdo brincar, permitindo-
lhes descobrir a si préprias,
os outros e o mundo que as
rodeia.

O brincar acontece de forma
espontanea e com alegria.
Permite as criancas explorar
o mundo a sua volta, vivenciar
diferentes papéis e cenarios,
desenvolver competéncias
motoras, sociais, emocionais
e cognitivas, e compreender
conceitos complexos de forma
contextualizadaesignificativa.
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Sendo o Unico agrupamento
de escolas do concelho, o AEA
assume uma responsabilidade
social, pois o futuro da
comunidade depende do
sucesso dos seus alunos.
Assim, promover uma
cidadania ativa, informada e
transformadora é um objetivo
fundamental.

A aprendizagem nao deve
estar confinada as quatro
paredes de uma sala de aula.
Pode acontecer em qualquer
ambiente que desperte a
curiosidade e estimule aacao
e atransformacao: um prado,
uma montanha, um palco,
uma fabrica, entre outros.

Projeto Bee | Bee Project
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Promover o bem-estar e a felicidade
na escola;

Reforcar as atividades ludicas
e de bem-estar para apoiar
aprendizagens significativas;



Aumentar a motivacao e o interesse
pela aprendizagem;

Promover aprendizagens de_
qualidade; )

Fomentar o sentimento de pertenca
a escola e a comunidade;

Desenvolver competéncias
socioen?ocionais; :
Melhorar as competéncias de
relacionamento interpessoal;

Reduziri comportamentos
inadequados no ambiente escolar.
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Q- Rrojeto BEE -WSem-ESEarNinE
Escola, tem como’ objetivo facilitar
aprendizagens transformadoras,
dando prioridade ao brincar e
promovendo o bem-estar. Para além
dos professores titulares de turma,
estao envolvidos outros docentes
e técnicos do agrupamento, bem
como pessoal nao docente e diversos
parceiros sociais, homeadamente o
Municipio, artesaos e membros da
comunidade local.



Z

O projeto pretende ainda reforcar
as relagbes com a comunidade
envolvente (uma escola sem paredes).
Paralelamente, o projeto visa fomentar
as relagdes no seio da comunidade
educativa — entre professores e
alunos, entre os proprios professores,
entre os proprios alunos e entre
todos estes e o pessoal nao docente.
Procura também estreitar a relagao
entre a escola e a familia, criando um
verdadeiro clima de bem-estar.
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O Projeto BEE - Bem-Estar na
Escola, tem como objetivo facilitar
aprendizagens transformadoras, dando
prioridade ao brincar e promovendo o
bem-estar. Para além dos professores
titulares de turma, estao envolvidos
outros docentes e técnicos do
agrupamento, bem como pessoal nao
docente e diversos parceiros sociais,
nomeadamente o Municipio, artesaos
e membros da comunidade local.

O projeto pretende ainda reforcar



as relagcdbes com a comunidade
envolvente (uma escola sem paredes).
Paralelamente, o projeto visa fomentar
as relacdes no seio da comunidade
educativa — entre professores e alunos,
entre os proprios professores, entre os
proprios alunos e entre todos estes e o
pessoal ndo docente. Procura também
estreitar a relacao entre a escola e a
familia, criando um verdadeiro clima
de bem-estar.

No ambito do projeto, os alunos
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Oficinas ludicas sobre
alimentacdao saudavel,
articuladas com hortas
pedagodgicas. Umespacodejogo
livre com materiais diversos,
como cartdo, caixas de plastico,
papel, rolhas, cordas, pneus e
outros materiais trazidos pelos
alunos. Este espaco estimula
competéncias de construcao,
exploracao, resolucao de
problemas e tomada de
decisoes.




As criangas desenvolvem
escrita criativa e apresentam
os seus trabalhos através de
teatro, fantoches, danca,
musica ou outras formas que
estimulem o gosto pela escrita
e a criatividade artistica.

Exploracao das artes e da
criagao artistica, com oficinas
mensais no Museu Aguarela
Roque Gameiro e visitas a
espacgos/exposicoes de arte.
Os alunos realizam projetos
de pintura, explorando varias
técnicas em articulacdao com
0s objetivos essenciais da
aprendizagem em artes
visuais, promovendo a
sensibilidade estética, artistica
e a expressao emocional.
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relaxamento,

competéncias sociais que

Atividades sensoriais e de
relaxamento que apoiam a
integracao de novos alunos
e respetivos encarregados
de educacao no ambiente
promovem a autorregulacao.
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Atividades de educacao fisica
ao ar livre, aproveitando
o patrimdénio natural do
concelho como recurso de
aprendizagem, em articulagao
com o estudo do meio.
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Atividades orientadas para a
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energéticos e emocionais. PSR

Pay

Criacao de jardins verticais
e horizontais que os alunos .
podem replicar em casa. g
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Desenvolvimento de
competéncias matematicas
através da costura, em
colaboracao com costureiras
das fabricas téxteis locais e
voluntarios da universidade
sénior, promovendo relacdes
intergeracionais.



Visitas e experiéncias em
comércios locais, restaurantes,
padarias, empresas, locais
historicos, culturais e
ambientais (por exemplo,
trilhos da natureza). Estas
atividades reforcam aideia de
que cuidar de si e dos outros
também implica cuidar da
comunidade e do planeta. Os
alunos realizam atividades de
cidadania e sustentabilidade,
assumindo varios papéis
em jogos simbdlicos,
como cientistas, artistas,
guias turisticos, diretores,
ilustradores ou escritores.

Atividades de ciéncia
experimental realizadas no
laboratério ou no Centro de
CiénciaViva. Ascriangasdo 1.9
ciclo frequentam este espaco
privilegiado durante uma
semana completa (25 horas),
vestindo batas de cientistas,
realizando estudos de campo,
explorando a biodiversidade,
contactando com cientistas,
participando em experiéncias
de laboratorio e explorando
programacao e robdtica.

-
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O projeto é desenvolvido com base
numa avaliacao dos interesses e
necessidadesdosalunos, envolvendo
a colaboracao entre professores,
comunidade, voluntarios e técnicos
do municipio, desde a concegao até
a implementacdo das oficinas.




Cada escola adapta o projeto
ao seu contexto especifico.
Em Alcanena, o foco esta
nas ciéncias; em Minde,
da-se énfase ao patrimonio
cultural e a educacao
artistica (artes visuais,
teatro, danca, musica);
nas restantes localidades, o
enfoque é nas experiéncias
comunitarias. Da-se
prioridade a aprendizagem
baseada em projetos e a
transdisciplinaridade, bem
como ao desenvolvimento
de espacos de recreio que
sustentem estas abordagens
pedagdgicas.

K
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O projetoémonitorizadoeavaliado
através de reunides mensais
entre a equipa de coordenacao,
0s professores e 0s parceiros.
Estas reunides incluem:

e Planeamento e/ou ajustamentos;
e Partilha de experiéncias;

e Focus groups para debate de
potencialidades, constrangimentos
e reajustes.

Outras medidas de monitorizacao
incluem:

e Inquéritos dirigidos a professores
e técnicos que dinamizam sessoes;

e Inquéritos a pais e encarregados
de educacao;

e Entrevistas informais e
questionarios com as criangas,
para adequar as atividades aos
seus interesses;

Mapeamento de processos e
registo fotografico por todos os

participantes.
Projeto Bee | Bee Project H



Os principais aspetos monitorizados sao:

Motivacao e interesse pela aprendizagem;
Qualidade da aprendizagem;
Desenvolvimento do sentimento de
pertenca a escola e a um grupo;
Desenvolvimento de competéncias
socioemocionais;

Competéncias de relacionamento
interpessoal;

Reducao de comportamentos inadequados
na escola.



O projeto contribuiu significativamente
para a melhoria da qualidade das
aprendizagens, das atitudes e dos
comportamentos dos alunos, com
redugoes notdrias de comportamentos
disruptivos, especialmente no 2.9 e 3.0
ciclos. Houve ainda uma diminuicao
das ocorréncias disciplinares e dos
acidentes que requerem intervencao
dos servicos de emergéncia.

Professores, alunos, pais e parceiros

deram um retorno extremamente
positivo. O projeto fomentou um maior
sentido de comunidade, autonomia
e responsabilidade entre os alunos,
bem como uma maior colaboragao
entre professores e desenvolvimento
profissional.
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O projetofteve inicio com
uma reunid@o de arranque
que envolveu a diregdo e os

parceiros, €om o objetivo

de garantir’®o compromisso
" coletivo e
‘-.: de agoes. I

implemen
em duas

-po!'t'é"ri 1t u'"rgadoa
todasa 1.9 ciclo
do ensino basico e, mais
tarde,a02.%ciclo, integrando

parcerias artisticas e
papéis de lideranca

atrib1uidos aos _alunos.
Os resultados po Seo A
4 feedback recebido indicam
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